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پیشگفتار 

شــما در این کتاب بیش از صد بازی حرکتی و حتی خیلی بیشــتر از آن، بازی هایی که با تغییراتی کم و 
بیش پدید می آیند و همچنین نکات کاربردی برای هدایت بازی ها پیدا می کنید. این بازی ها بیشتر روی 
حرکت محض تمرکز دارند تا حرکات موزون و ریتمیک. بعضی از بازی ها بر اســاس مسابقات قدیمی در 
زمین بازی، برخی بر اســاس بازی های کودکان از سرتاســر جهان و همچنین بر اساس حرکات نمایشی 

پایه ریزی شده  است. 
بازی های حرکتی می توانند در مدارس، اردو ها، کارگاه های آموزشــی و مکان های دیگر استفاده شوند. 
این بازی ها به شکل کاربردی تنظیم شده اند و برای کلاس های آموزش حرکات فیزیکی، حرکات موزون 

و نمایش مناسب هستند. 
ما بازی ها را بر اســاس معیارهایی که در ادامه آمده اســت انتخاب کرده ایم: بازی ها باید سرگرم کننده 
باشــند، نباید به میزان زیادی از تجربه نیاز داشته باشــند و همچنین باید به رشد شخصی، اجتماعی و 

خلاقیت شرکت کنندگان کمک کنند. 
این بازی ها تقریباً توسط هرکسی قابل استفاده اند. بیشتر بازی ها به آسانی قابل یادگیری هستند. تنها 

نکتۀ مورد نیاز اعتقاد به ارزش این بازی ها و داشتن ظرفیت برای لذت بردن از حرکت و بازی است. 
مــن تمایل دارم تا این کار را به کودکان، نوجوانان، بزرگســالان و تمامی کســانی که با من همکاری 
داشته  اند تقدیم کنم. بدون همکاری، شوخ طبعی و نقد دلسوزانۀ  آن ها، این کتاب وجود نداشت. امیدوارم 
 خوانندگان این کتاب، لذت فراوانی را که ما از این بازی ها تجربه کرده ایم با تمام وجود احســاس کنند.

موفق باشید!

هوبرتا ویرسما


